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\-'Ody z verejného vodovodu a potrebe jej 

~ ~a v ostatnom čase šírili v Banskej Bystrici, 
P itná voda vo verejnom vodovode mesta 
' tu pitnej vody a zdravotnú bezpečnosť 

-hraním na ľudskú spotrebu ešte osobitne 

vlády SR. Plán odberov vzo­
riekje nastavený tak, aby bola 
odberom a následným labo­
ratórnym vyšetrením zistená 
kvalita vody na spotrebiskách 
verejného vodovodu. "V roku 
2010 pracovníci RÚVZ odob­
rali zo spotrebísk verejného 
vodovodu mesta 67 vzoriek. 
Vyšetrením vzoriek bola 
akreditovanými skúškami 
preukázaná zdravotná bez­
pečnosť pitnej vody. Kvalita 
pitnej vody vo verejnom vo­
dovode mesta Banská Bys­
trica je dlhodobo stabilná," 
hodnotí situáciu regionálna 
hygiénička RÚVZ BB Eleonó­
ra Fabiánová. Dodáva, že po­
kiaľ ide o tvrdosť vody, pitná 
voda vo verejnom vodovode 
v Banskej Bystrici je stred­
ne tvrdá, nakoľko pochádza 
z podzemných vodných zdro­
jov a prechodom pôdnymi 
vrstvami sa nielen očisťuje, 
ale i obohacuje stopovými 
prvkami, najmä vápnikom 
a horčíkom, ktoré sú pre ľud­
ský organizmus potrebné. 
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Mnohé rómske oblasti sú známe nedostatkom hygieny a zlého životného štýlu, ktorý 
nepr ospieva ani zdravotnému stavu týchto obyvateľov. Nízka vzdelanostná úroveň 
nepomáha v prevencii mnohých ochorení, preto vznikol projekt, ako vzdelávať 
zdra\·otný personál, ktorý môže pomôcť poučiť túto národnostnú menšinu. 

Súčastou programu preven­
cie ochorení srdca a ciev 
( ;-PPOCSC) zo zdrojov 
I l i isterstva zdravotníctva 
( \ IZ) SR v roku 2011 je aj 
\ ycvi h: lekárova stredného 
zdravotníckeho personálu, 
pracujúceho s tou kategóriou 
občanov, ktorí nie sú schop­
ní bez pomoci spoločnosti 
zabezpečiť si základné so­
iálne podmienky, či sú úplne 

so ' d lnevylúčenívdôsledku 

stra ty bydliska, dlhodobej 
nezamestnanosti, či prísluš­
nosti k určitej etnickej skupi­
ne. Na workshopoch v rámci 
tohto špeciálneho vzdeláva­
cieho programu odovzdávajú 
odborníci zdravotníckym pra­
covníkom informácie a skú­
senosti z práce s marginali­
zovanou skupinou Rómov. 

In I"Je r 1 
"Projekt je zameraný na zvý­
šenie vedomostnl1j úrovne 
zdravotných sestier, prípad­
ne lekárov, ktorí pracujú 
v primárnej zdravotníckej 
starostlivosti a prichádzajú 
často do kontaktu s rómskou 
komunitou ako lekári prvého 
kontaktu, pediatri a zdravot­

né sestry pracujúce v týchto 
ambulanciách. Má za úlo­
hu poskytnúť informácie 
o zdravotnom stave Rómov 
s ohľadom na srdcovo-ciev­
ne ochorenia, informovať 
o špecifických aspektoch 
vzdelávania tejto skupiny 
obyvateľstva, o životnom 
štýle zameranom na pre­
venciu kardiovaskulárnych 
ochorení. Výraznejšia zmena 
v zdravotnom stave a život­
nom štýle cieľovej skupiny 
si vyžaduje dlhotrvajúce, sú­
stavné a systematické zdra­
votno-výchovné pôsobenie. 
Zdravotná výchova musí byť 
realizovaná zrozumiteľným 
a primeraným spôsobom 
vzhľadom na kultúrnu a ve­
domostnú úroveň znevýhod­
nenej komunity," zdôrazňuje 
jedna zo spoluriešiteliek pro­
jektu Katarína Francisciová. 

Z výsledkov monitoringu 
uskutočneného v roku 2007 
a 2008, do ktorého sa za­
pojilo 2014 Rómov, vyply­
nulo, že rómska komunita 
sa vyznačuje nízkou vzde­
lanostnou úrovňou, nízkou 

zdravotnou a informačnou 
gramotnosťou a nízkym 
zdravotným uvedomením. To 
spolu s nízkym hygienickým 
štandardom má nepriaznivý 
vplyv na zdravotný stav tejto 
komunity. Jej hlavné zdra­
votné problémy sú vysoký 
krvný tlak, kardiovaskulárne 
ochorenia, problémy s chrb­
ticou, ochorenia tráviacej 
sústavy a niektoré infekčné 
ochorenia. "Podľa skríningu 
má vysoký systolický tlak 
krvi 27 percent mužova 22 
percent žien. Hodnoty LDL 
cholesterolu, laicky zlý cho­
lesterol vyšší ako 3,4 mmol/l, 
má až 26 percent rómskych 
mužova štvrtina rómskych 
žien. Pri posudzovaní zdra­
votného stavu rómskej po­
pulácie je potrebné uvážiť 
špecifiká životného štýlu, 
ako sú striedanie bohatých 
a chudobných období, nára­
zový príjem vysokokalorickej 
stravy, genotyp, nedostatok 
primeranej pohybovej aktivi­
ty oproti majoritnej populá­
cii," uviedla k téme Katarína 
Francisciová. 
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