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(úste to s nami! 

a vytvorte sl svoj osobný profil 

Hacovnej ponuky na bzzik.sk vás 
delí len pár krokov 

e sa na bzzik.sk v sekcii registrácia 
::Io formulára hľadám prácu) 

voj osobný profil a vyplňte potrebné 
·budnite pridai svoju fotografiu a uviesť 
=bné údaje. Váš profil bude po vyplnení 

dajte zverejniť, aby boli vaše údaje 
j pre potenciálneho zamestnávateľa 

-ba. t<toJU jl' pm-.tupna n ~ dome-ne 
sfe-t níl l<toreJ SI múzete vytvont svoJ 

t s.let osobnych l'OIlT~1k [ov. prezerät ~ 
porhlkY ' lIebo 51 pnu,it hf11lY. !<tore L ~L. 

vybt'fI/ UZZIJil., 

čajovú sú­ Tel.c.0903 118678 
wr {vhodný ~ Predám biele svadobné šaty­
nepoužíva­ ,nepoužité, vel1<osť 38, rukavice 
~B-Král'ová, biele dlhé, ozdoby do vlasov, 

ponuknite cenu . Okres Tvrdošín. 
ertikalnych Tel.:0905596217 
JZitych,lac­ ~Odevy a obuv - nový dámsky 

vlnený divý kabát, klasický strih, 
XL - 15€, ešte nevybalenú pán­

undu tma­ sku košeľu z kvalitného materiálu 
Ipucnou s (nevhodná vell<ost) Č. 42 - 7€, 
i.Ako nova, obliečky na 4 postele úplne nové, 
Ir,ako nova. bavlnené. Tel.: 048/41 l 6350. 

~Detský kožuch na 3-4 roky ska­
pucňou, úplne nový- gombíky ešte 
neprišité za 70.-€ Elegantný šedý 
dámsky kožuch č.42 párkrát nose­
ný -350.-€, dohoda možná Kožené 
dámske čižmy č.39 - bravčová koža 
-vysoký širší opätok akvalitná hru­
bá podrážka- výborné do vyššieho 
snehu ačl'apkanice za 20.-€. Rôzne 
kvalitné šatstvo, kostýmy -párkrát 
nosené čA2 ., za symbolické ceny 
Tel.0902 115 270 
~ Predám krásne nové bordové 
I'ahké šaty vel'. "Mu - na výšku cca 
165-175 cm - kúpené v USA-Mia­
mi,vOO Marshall za štvrťcenu ce­
nu.Stáli 75 Eur t.j./2250 Skl. Cena 
: do 15 EUR. Mail:petrikjr@mail.t­
com.sk, MT 0907718345 
~ Predám dásky %slovenský ko­
žúch vell<osť 48. Tel.: 091 l 969 299 
~ Predám pekný dámsky kožuch 
strihaný baran, velKosť 165 cm, 
velmi málo nosený, cena 40€, olivo 
- zelený dámsky prešívaný kabát, 
velkosť Lcena 5€. BB-Králová, tel. : 
0907889493 
VŠETKO PRE DETI 
~ Predám športový kočík- trojkol­
ku zn. JANE SLALOM REVERSE mo­
del 201 Osotočnou sedačkou, fa.rba 
: bordovo-čierny, príslušenstvo: 
nánožník, pršipláš(originál taška, 
pumpa. Kočík je po jednom dieťati. 
Cena 250,-€. Tel. : 0905 921034 
~ Predám svetlo modrý kočík 

značky ARO, štvorkolka, sietKa, 
pláštenka, príručná taška, vanička, 
športový model sopierkouna ruky 
a pohárik, prencs:rá vanička, 2. 
mesiace používaný, fotky možem 
poslať e-mailom, cena 79Eur. 
Okres Tvrdošín.Tel.:090559621 7 
~Predám predám športovy po­
lohovatelny kočik piere cardin s 
prislušenstvom aj pršJplašť pre deti 
od 6m do 3 rokou ,fusak sovčej vi­
ny tmavomodry,iusa emitex svet­
lom odryaj do auto-$cky , detsku 
bytovu hojdačku tako 5 1 niečko bor­
dovo biela do 25 kg s onŠlrukciou 
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Nedostávam 

Venujú sa diagnostike alergénov 
roztočov vbytovom prachu 

Oddelenie biológie životného prostredia (OBtp) Regionálneho úradu verejného zdravotníctva (RÚVZ) v 
Banskej Bystrici, ktoré je koordinačným pracoviskom perovej informačnej služby (PIS) na Slovensku, sa 

venuje aj problematike výskytu alergénov vo vnútornom prostredí. Vrámci špecializácie medzi laboratóriami bio­
lógie životného prostredia pri jednotlivých RÚVZ vSR sa ako jediné venuje aj laboratórnej diagnostike prítomnosti 
alergénov roztočov vbytovom prachu. "Princípom metódy je za pomoci biochemického testu stanoviť prítomnosť 
alergénov vexkrementoch roztočov, obsiahnutých vo vzorkách prachu zvnútorného prostredia, nájsťzdroj amiesta 
najväčšieho výskytu roztočov aoveriť potrebu ich likvidácie aj iným spôsobom ako vysávaním. Exkrementy rozto­
čov, ako látky ohrozujúce zdravie, si totiž udržiavajú schopnosť alergizovať človeka až jeden rok," uviedla ktéme 
RNDr. Janka Lefférsová, vedúca OBtp banskobystrického RÚVZ. Dodala, že vzimnom období trávime viac času vo 
svojich obydliach, preto sme aj viac vystavovaní inhalačným alergénom, vyskytujúcim sa vovnútornom prostredí 
našich bytov adomov. Roztoče vbytovom prachu, ktoré sú hojne sa vyskytujúcou zložkou vnútorného prostredia_ 
Vbytových priestoroch sú zastúpené najmä drobnými roztočmi čelilde Pyroglyphidae (velkosť ich tela je 0,2-0,4 
mm - podla druhu apohlavia). Vo vlhkých starých domoch slokálnym vykurovaním bol výskyt roztočov zretelhe 
častejší avyšší, ako vsuchých novostavbách scentrálnym kúrením.Vsúčasnosti so zatepl'ovaním panelových do­
mov však dochádza kzvyšovaniu vnútornej vlhkosti astým aj kzvyšovaniu výskytu roztočov animi spôsobených 
alergií predovšetkým udetí. 

Roztoče vylučujú alergény - sú to vlastne tráviace enzýmy obsiahnuté v ich exkrementoch. Alergény môžu 
byťprípadne uvol'ňované aj zúlomkov mŕtvych tiel rozto čov. "Alergény roztočov sú silne hygroskopické avo vlhkom 
prostredí prenikajú zexkrementov,ul'pievajú na prachov)'ch časticiach aspolu snimi sú vdychované. Roztoče patria 
medzi inhalačné alergény. Alergény jednotlivých druho'! roztočov nie sú celkom totožné, ale sú si vel'mi blízke a 
spôsobujú vorganizme skrížené reakcie. II alergikov (predovšetkým detO môžu vyvolaťťažké adlhotrvajúce astma­
tické potiaže, zápaly nosnej sliznice, nádchy, prípadne zápaly očných spojiviek," konštatovala RNDr. Lafférsová. 

vývoj roztočov je vel'mi rýchly. Usamičiek je jedna alebo viac periód kladenia vajíčok, ztohoprvá trvá asi 30 
dní asamička vjej priebehu kladie jedno až dve vajíčka vol'ne na substrát. Vďalších periódach, ktoré nasledujú po 
krátkych prestávkach, je počet nakladených vajíčok užmalý.Optimálna teplota pre vývoj je 22-25 ' (, vzdušná vlh­
kosť70-80%, prípadne aj viac. Všetky vývojové štádiá roztočov bytového prachu sú typické keratinofágy.Vrudských 
obydliach sa živia predovšetkým šupinkami kože, ktoré sú tiež súčasťou prachu. Do bytov sa dostávajú pasívne s 
rôznymi predmetmi, zavlieka ich i sám človek vo vlasoch, na oblečení apodobne. Vzhl'adom na to, že sú hojné aj 
vhniezdach synantropných vtákov (holuby, vrabce) avprachu zo skladov potravín, môžu ich do bytov prinášať aj 
vzdušné prúdy. Najvýznamnejšie druhy roztočov vyskytujúcich sa vo vnútornom prostredí sú Dermatophagoides 
pteronyssious, ktorých výskyt bol zaznamenaný vo väčšine obytných priestorov, Dermatophagoides farinae, kde 
je výsk)t vaešinou viazaný na suchšie miestnosti aEuroglyphus maynei. Výskyt tohto druhu je v prevažnej miere 
vi aL1~} R3sezónne obýv.ané objekty (rekreačné chalupy), ktoré sú dlhodobo nevetrané. 
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Výtažok Zpunču UŽ 'má svojho adresá 
V

ýťažok z minuloročného primátorského punču už má svojho adresáta. Sumu vo výške 800 eu r, kto­
rú rad nica vyzbierala počas charitatívnej akcie na Námestí SNP v Banskej Bystrici použili na nákup 

výpoč1Ove, ~hniky. Banskobystrický primátor Peter Gogola v uplynu l~'ch dňoch odovzdal členom denného 
centra fa uh . u l pracovnú stanicu s operačným systémom, mon'tor a la serové multifunkčné zariadenie. 
"Po ko . ďenmi rady seniorov apo zvážení, že rok 201 2je Európskym rokom aktívneho starnutia ame­
dzi~ -j "'<jarity, sme sa rozhodli vyzbieranú sumu investovat do nákupu výpočtovej techniky pre našich 
seniOlo•. SkÔf . _ení Banskobystričania aj počas tradičnej Akadémie európskeho seniora, ktorú pre nich orga­
niZUJeme pravidelne októbri, počas mesiaca úcty kstarším, dlhodobo pozitívne reagovali na ponuky získavania 
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počítačových zručností. Som presvedčený, že viac ako dvesto členov den­
ného centra Na Uhlisku privíta tento dar abude ho vplnej miere využívať", 
skonštatoval krátko po stretnutí primátor Peter Gogola. 
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poštou' Rudlovská cesta 53, Banská Bystrica 
e-mailom: bystricko@regionpress.sk 
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