
Chrípka je vysoko nákazlivé (pravidelné umývanie rúk).Chrípkové ochorenie a nachladnutievírusové ochorenie dýchacích 
ciest, rýchlo sa šíriace hlavne 
v uzatvorených priestoroch s 
väčším počtom osôb . Ocho­
renie začína vel'mi rýchlo po 
usídlení vírusu v sliznici no­
sohltana. Prameňom nákazy 
je chorý človek, ktorý pri ký­
chaní , kašl'aní alebo rozpráva­
ní vylučuje do okolia kvapôč­
ky obsahujúce choroboplod­
né zárodky. Od nakazenia po 
prvé príznaky môže uplynúť 

18 až 71 hodín. Ochoreníe sa 
začína pocitom zimnice, ma­
látnosťou , vzostupom teplo­
ty na 39 - 40 stupňov C, vý­
razným pocitom únavy až vy­
čerpania. Najťažšie prízna­
ky chrípky pretrvávajú 2 - 3 
dni , choroba často pokračuje 
a trvá až desať dní. Vera cho­

rých "hrdinsky prechodí chríp­
ku ," pričom si neuvedomujú . 
že môžu byť p rameňof'l ná­

ka zy ~ Iných a se s'avení 

zvýše~"'lu riziku v::.. ' IIom­
plikác s l ožnými p _:~o dný­
mi , resp ~alými nás ec~ami. 
Závaž" ~ _: ochorenia s;:oéiva 
vo VZ " komplikáCII - : -edo­
všetk}'TT' zápalu pľúc. . ",cšina 
ťažky- ochorení a ÚIl'~ 5PO­

jených s ::t1rípkou sa t S 
u tzv r;: ových skup in 
- ma ' , : ~ deti , starších 
a paci,,-'o '/ s poruchami mv­

ov 

Z ~ser~iS 

Jedáln, lístok 30. 1 . 5. 2. 2012 

Pondelok 

Polievky: boršč s mijsom. pečivo 


francúzska , pečivo 


Brav. rezeň s broskyňou a syr., zem . ša'at 

Perkelt z morčacieho mäsa, cestovina 


Zapekaná mäsova ryža 

Parížsky šalát, pečivo 


Rizoto natural so zeleninou 

Lievance s džemom, kakao 


Bageta šunková so šalatom (šunka, uhorka ša l.. 

paprika , paradajky, šalát konz.) 


Ovocný balíček 


Utorok 

Polievky: paradajková s cestovinou. pečivo 

kapustová letná, pečivo 
Údené mäso, kapusta , knedra 


Mexický hovädzí gulaš, ryža , šalat 

Varena brokolíca , kôprova omáčka , zemíaky 


Horehronský syrový šalat, pečívo 


Zapekaná ryba so šampiň ., šalát z čer. kapusty 

s kukuricou 


Domáce pečené buchty tvarohové, kakao 

Celozrnna bageta činska (šunka , paradajka, ster. 

uhorky čínska kapusta. mrkva č ínsky dressing ) 

V~pražaný brav "=li!"' 50 sezamom, ceeivo 


freda 
Polievky. fazuľová kyslá peČIVO 


roľnícka s krupicovými haluškami, pečivo 


Pečené kuracie stehno, tarhoňa , šalát 

Husarska roláda, zemiaky, uhorka 


Pizza diabolská 

Ša lat študentský, pečivo 


Kuracie prsia na hubách , karfiol s brokolicou 

Maxi buchta s orechovo-višňovou plnkou, 


vanil . krém 

Bageta s kuracím mäsom (kuraCie mäso, hláv. ša­


lat, kukurica, kapia . pikantný dressing) 

Mliečny baliček 

Štvrtok 
Polievky kyjevské šč;' pečivo 


mrkvová s pórom, pečivo 


Sviečkova hovädzia pečienka, knedra 

Morčacie prsia plnené Nivou, ryža , šalát 

Faširka, paradajkova kapusta, zemiaky 


Fazurový šalat so salamou a chrenom, pečivo 


Zapekaný brav. rezeň so syr . zeleni nova obloha 

Šišky s Nutelou. kakao 


Celozrnná bageta mexická (šunka , mrkva, paradaj ., 

ster. uhor. , syr, červ. kapusta , fazura , kukurica, hra­


šok, d ressi ng ) 

Pečena brav. krkovička, pečivo 


Piatok 

Polievky: slovenská hubová, pečivo 


hrachová s krúpami, pečivo 


Čiernohorský vypraž. brav. rezeň , 

zem. kaša, kompót 


Námornícke hovädzie mäso, slov. ryža, šalat 

Losos s cestovinami , citrónova omačka 


Bulharský šalat s brav. mäsom, pečivo 


Zapekané zemiaky s pórom 

Zemiak. knedličky tvar-čučoried , mak . posýpka 


Bageta moravska (moravské mäso, uhorka šaI<it. , 

maslo, horčica , syr, kapia , pikantný dressing) 


Ovocný balíček 


Sobota 

Polievka: mexická, pečivo 


Sikulský bravčový rezeň , knedl'a 

Zbojnícke kuracie stehno, ryža, šalat 


Bageta Apetito (šunka, ster. uhorky, kapia , pór, 

čínska kapusta , syr, dressing) 


Nedel'a 

Polievka sedliacka. pečivo 

Jedálny lístok 6.. 12. 2. 2012 
Pondelok 

Polievky: hovädzia s ' ~$rovinou, pečivo 


fazulavá so saianou pečivo 


Madarský hovadzí g~láš, knedra 

Sečuanske morčac E' p" s,a, ryža, šalát 


Varený karfiOl. syrcJa c'1láčka , zemiaky 

Cestovinový ša 3: s tuniakom 


Pohankový karbonator< so zelen ., zem., šalát 

Palacinky s džemom a čokoládou 


Bageta indicka (kuracia L 'lka , ster. uhorky, červ. 


kapusta, syr p!kan~ný dressing) 

Mliečny ba liček 


Utorok 
Polievky terchovska, pečivo 

krupicová so zeleninou, pečivo 
Jarné kuracie stehno, zemiaky 

Brav. rezeň s pečeňou, slov. ryža, šalát 
Plnená hlávková kapusta , knedl'a 

Pikantný syrový šalat, pečivo 
Zapekané graham cestoviny so zeleninou 

Višňový koláč , kakao 
Bageta salámová so šalatom (salama, uhor. šalat, 

paprika, paradajky, salat konz.) 
'yrra-ž' ~e r sje • cesti t 'u ceOvo 

Streda 
Polievka, knipkoVá, pečivo 


brokolicová dánska, pečivo 


Brav. mäso na čínSky spôsob, ryža , šalát 

Pečené morčacie stehno, červ. kapusta , knedra 


Šampiňóny na paprike, cestovina 

Grécky šalát, pečivo 


Halušky s kyslou kapustou 

Rezance s orechmi 


Bageta s pikantným mäsom (pik brav. mäso, hláv­

kový šalát, paradajky, paprika, dressing) 


Ovocný balíček 


Štvrtok 

Polievky. zelenina va s rajbaničkou, pečivo 


oravská fazulová, pečivo 


Goralská pochúťka, cestovina 

Vypraž. morčací rezeň ovčiarsky, zem , šalát 


Klužská kapusta 

Brokolicový šalat s kuro mäsom a olivami , pečivo 


Ryžový na kyp 

Šúrance so strúhankou 


Celozrnná bageta syrova (maslo , syr Niva, syr 

údený, vajce, hlavkový šalát kapia) 


Vyprážaná ryba , pečivo 


Piatok 

Polievky: údeninová, pečivo 


špenátová so syr haluškami. pečivo 


Hovädzie dusené, paradaj . omačka, knedla 

Kuracie prsia na hubách, ryža , šalát 


Rol'nícke zemiaky, uhorka 

Windsorský šalat, pečivo 


Pečena ryba s bylinkami, mexicka zelenina 

Hanácke koláče , kakao 


Bageta Gurman (lahôdkové kare, ster. uhorky, 

vajce, maslo, horčica) 


Mliečny balíček 


Sobota 
Polievka. slovenská šajtrava pečivo 

Kuracie prsia plnené bryndzou, zem. , šalat 

Bravčové mäso na rasci, tarhoňa , uhorka 


Bageta šampiňónová so šunkou 

(šunka, šampiňóny, vajcia, syr. čínska kap., 


kukurica , dressing ) 

Nedel'a 


nity alebo so závažnými chro­

nickými ochoreniamí. 

Prevencia - hlavnou zásadou 
sú tekutiny (čistá voda, zrie­
dené ovocné šťavy, zelené či 
ovocné čaje), zvýšenie prísu­
nu vitamínu C (kyslá kapusta , 
citrusy, červená paprika, ze­
miaky) a vitamínu E (orechy, 
mak, strukoviny a mlieko) . Dô­
ležitou zásadou je hygiena 

Prírodné liečivá - najlepším 
prírodným antibiotikom je ces­
nak, jeho šťava dokáže zabí­
jať či spomaliť množenie viac 
ako 20 druhov baktérií a 60 
druhov plesni. Na posilne­
nie organizmu je vhodný ci­
bulový čaj Pri horúčke môže­
te namočiť ponožky do rozto­
ku octu a vody (1:1), studené 
si ich natiahnuť na nohy a ne­
chať hodinu a pol pôsobiť 

Prieskum spokojnosti 

Každoročne sa prostrednictvom 

ankety zverejnenej v Podbre­
zovane pýtame, čo zamestnan­
ci uprednostňujú vo svojom pra­
covnom živote. Za druhý polrok 
2011 sme zo získaných odpove­
di zostavili dva rebríčky hodnôt. 
Prvý sa viaže priamo s ukazova­
termi spokojnosti v pracovnej sfé­
re a druhý s ukazovateľmi spokoj­
nosti v mimopracovnej oblasti 

Pre zamestnancov, ktorí sa 
zapojili do nášho prieskumu , je 
spomedzi všetkých ukazovate­
rov spokojnosti v pracovnej ob­
lasti najdôležitejšia práve isto­
ta stáleho zamestnania. Na dru­
hom mieste si v práci najviac ce­
nia možnosť zvyšovania si kvalifi­
kácie a na treťom mieste vyplate­
nie ďalších miezd zamestnancom 
(dovolenková a vianočná mzda). 
Ďalšie ukazovatele spokojnosti 
sa umiestnili v nasledovnom po­
raal: oobré medZiľudské vztahy 
na pracovIsku (4. miesto), rast 
miezd a možnosť uplatniť svoje 
odborné schopnosti (5. miesto), 
bezpečnosť na pracovisku (6. 
miesto), hrdosť na prestíž našej 
akciovej spoločnosti (7. miesto), 
informovanosť o náplni vlastnej 
práce (8. miesto), dobrá úroveň 
sociálnych zariadení na praco­
visku (9 miesto), informovanosť 
o výsledkoch pracoviska a lepšie 
technické vybavenie pracoviska 
(10. miesto), kvalita stravovania 
(11 . miesto). 

Na vrchole rebrička najdôleži­
tejšich ukazovatefov spokojnos­
ti, ktoré súvisia s mimopracovnou 
sférou zamestnancov, sa umiest­
nila zdravotná starostlivosť. Tes­
ne pod ňu zamestnanci určili za­

bezpečenie úrazového poistenia. 
Trojicu najdôležitejšich faktorov 
v mimopracovnej oblasti uzatvára 
sociálna starostlivosť o zamest­
nancov (rehabilitačné pobyty, kú­
peľná liečba a pod) . Na ďalších 
miestach sa nachádzajú ukazo­
vatele v nasledovnom poradi : 
možnosť návštevy ponúkaných 
kultúrnych podujatí (4. miesto), 
odmeny pri významných pracov­
ných a životných jubileách (5 . 
miesto), možnosť dôchodkového 
pripOistenia - doplnkové dôchod­
kové poistenie (6. miesto), pou­
kážky na nákup liekov (7. miesto), 
možnosť návštevy športových 
podujatí - futbal, kolky, cyklistika 
a pod (8. miesto), vyššie odchod­
né do dôchodku (9. miesto), re­
generácia síl vo vybraných zaria­
deniach - sauna , telocvičňa, ma­
sáže (10. miesto), zabezpečenie 
dopra vy do zamestnania , mož­
nost rekreačného športovania vo 
vornom čase a ponuka prázdni­
nových rekreáCIÍ pre deti zamest­
nancov firmy (11. miesto), odme­
ny darcom krvi (12. miesto). 

Do posledného prieskumu spo­
kojnosti sa 'zapojilo 24 zamest­
nancov rôznych organizačných 

útvarov. Spomedzi tých, kto­
ri nám zaslali návratku aj s ku­
pónom, sme vy žrebovali Milana 
Svinčiaka z Gork. Výhercovi sr­
dečne gratulujeme a odmeníme 
ho vecnou cenou, ktorú si môže 
vyzdvihnúť na 1. poschodi perso­
nálnej budovy v starom závode. 
Ďakujeme všetkým, ktori sa do 
nášho prieskumu zapojili a praje­
me úspešný začiatok nového ka­
lendárneho roka. 

(Pp) 

<"" . ~L>~ 

u HúŤ'N'iCKA~ Zeleziarne Podbrezová 

Súkromné gymnázium ŽP a Súkromná stredná odborná ško­

la hutnícka ŽP, ul . Družby 554164 , 976 81 Podbrezová , prij ­

mu do pracovného pomeru s nástupom od 1. marca 2012 na 

zastupovanie počas materskej dovolenky 

kvalifikovaného pedagogického zamestnanca 
s aprobáciou anglický jazyk. 

Požadované vzdelanie - VŠ pedagogického zamerania. 

Písomné žiadosti s profesijným životopisom a s neoverenou 

fotokópiou dokladu o najvyššom dosiahnutom vzdelaní po­

sielajte na korešpondenčnú adresu: 

Súkromné gymnázium ŽP 


Ul. Družby 554164 

97681 Podbrezová 



