Mesiac o srdcovych témach - MOST 2011

KazdorocCne je posledna septembrova nedefa
Svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlasena za

Svetovy den srdca

Slovenska kardiologicka spolo¢nost’ a Slovenska nadacia srdca
organizuju od r. 2007 kampan pocas celéeho septembra nazvanu MOST
- mesiac o srdcovych témach. Tato kampan vznikla ako sucast pripravy

Narodného kardiovaskularneho programu na Slovensku.



V septembri 2011 prebieha uz piaty roénik projektu MOST.

Altivity véetkych RUVZ v SR budi na podnet hlavného hygienika SR
MUDr. Gabriela Simka, MPH sustredené najmé okolo 29.9.2011,
v spolupraci so Slovenskou nadéaciou srdca a Akadémiou vzdelavania.

Pre Paradiiu zdravia RUVZ v Banskej Bystrici je MOST vyzvou na

mnoZstvo dalsich poradenskych, zazitkavych a zdravotnovychavnych
aktivit, ktoré budu v spolupraci s nasimi partnermi prebiehat
v nasledujucich tyzdroch:

19.9. - vyjazd Paradne zdravia - vysSetrenia, merania poradenstvo pre pracovnikov
SSE

21.9. - ,Podajme si ruky” — vysetrovacie, paradenske a zdravy Zivotny Styl
propagujuce aktivity Poradne zdravia v meste Brezno

28.9. - vyjazd Poradne zdravia — vySetrenia, merania a poradenstvo pre pracovnikav
vucC BB

29.9. - Deli srdca - 4 vyjazdy Poradne zdravia — vysetrenia, merania a
poradenstvo:

2 v Banskej Bystrici (VUC, MU), 1 v Brezne, 1 v KC Telgért



